MyHuIUIAJbHOE OI0IKeTHOE 0IIK0JIbHOE 00pa30oBaTe/IbHOE YUpeKIeHne
IIaBaoBckmii nerckuid cag Ne3 "Kogaocok"

YTBepxkaaro
3asenyronuit MBJIOY Ne3 "Konocok"
H.B.Hukutuna

npukas Ne 40-o1 ot 01.09.2025r.

IIPUMEPHOE
10-maeBHOCe MEHIO

(4-x pa3oBoe MUTaHHE)

IJIS IeTed J0IIKOJIbHOI0 Bo3pacTa ¢ 3 10 / JieT
C JJIMTEJIBbHOCTBIO NPeOLIBAHUSA B YUPEKICHUHU
10 10 yacoB 30 MuHyT.



[Tpuem HanmvenoBanue 0:1rona Brixon [Tumeskie BemnecTra (T) DHepreTryec Kas Burta Ne
TTUIIN omroma B K Y ILIEHHOCTH MUH peUenTypHI
(r) (xxam) C

Jenn 1

3aBTpak Cym puUCOBBIH, MOJIOYHBIT 200 4.4 6,0 16,2 135,6 93
Kaxkao Ha Momoke ¢ caxapom 180 3,4 2,7 20,2 116,2 397
X11e6 nIreHuYHbIH 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
Macio ciuBouHOe 8 0,1 6,2 56,7 6

2 3aBTpaK Konngurepckue uzn 25 0,83 0,67 20,5 89,0
Cox 75 0,5 - 5,2 23,3 109

Ob6en CanaT MOPKOBHBIHT 70 1,0 0,1 9,2 37,4 92
Ilx co cmeTaHOM 200 2,1 14,4 4.1 97,5 67
Kotnera msacnas 70 11,3 8,8 7,2 148,8 282
MakapoHbl 135 5,8 8,0 33,5 230 204
KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,1 - 19,7 75,7 104
Xneb nieHuYHEIH 30,4 2,3 0,9 14,9 68,7 1
X71e0 prkaHoM 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1

IMonmauk Kamycra Tymennas 80 1,6 4,2 9,7 77,8 39
Cocucka oTBapHas 52,5 6,4 14,7 - 158,0 9
X11e6 nIreHuIHbIH 10 0,77 0,3 50 22,6 1
Psoxenka 170 48 43 8,0 88,4 401

Hroro 3a 1 nenn 1553,4 50,2 72,7 201,1 1481,4 50,0

Jens 2




3aBTpax: Karma maHHasi, MoJtouHast 200 8,6 114 334 269,2 5
Yaii ¢ caxapom 180 - - 11,9 449 392
X71e0 nIeHnYHbIA 30 2,3 0,9 149 67,8 91
Crp 12 2,3 2,9 0,0 36,0 7
2 3aBTpax Konpurepckue uz. 25 0,83 0,67 20,5 89,0
Cok 75 0,5 - 5,2 23,3 109
O0en Canat u3 Karycrbl 70 0,9 2,5 8,5 56,9 20
Cyn ropoxoBbIif Ha M/K 200 9.0 6.7 18,1 168,3 56
TedTenu MscHbIe 70 10,1 13,0 8,6 191,0 286
KaptodensHoe mope 145 2,9 2,6 215 119,9 321
Kommnot u3 cyxodpykros 180 0,1 - 19,7 75,7 104
X1e6 mIeHUnYHBIA 45 3,5 1.4 22,4 101,7 1
Xneb prkaHoM 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1
IMonauuk ITupokoK ¢ KamycTon 60 4,5 6,0 25,2 173,7 473
Mouoxo 170 4.8 4,3 8,0 88,4 401
Hroro 3a 2 neHb 1496,5 52,83 52,87 230,7 1266,6 50,0
ITpuem HaumenoBanmue 6iona Beixon Omona [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTuyeckas Bura mun Ne




TN (r) b XK Y LIEHHOCTh C peuentypsl
(xxai)
Jenn 3
3aBTpak: Bepmutens MonoyHast 200 6,3 6,3 20,1 160,7 93
Slitno lmr 5,2 4.5 - 64,2 32
Yaii ¢ caxapom 180 - - 11,9 449 392
X71€0 MIIEeHNYHBIN 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
CrIp 9 2,3 2,9 0,0 36,0 7
2 3aBTpak Konaurepckue n3a 25 0,83 0,67 20,5 89,0
Cox 75 0,5 - 5,2 23,3 109
Oben Cajtat BUTaMHUHHBIH 70 0,7 2,6 7,9 55,8 4
Cyn U3 OBoOIIEH O CMETaHOM 200 2,4 45 14,8 103,3 106
Opurkanensku peIOHBIC 60 11,0 9,7 51 100,1 124
Coyc KpacHBI OCHOB 50 0,5 1,7 2,9 34,8 348
Puc orBapHoit 150 6,1 6,6 35,6 227,2 49
Komror u3 cyxohpykToB 180 0,1 - 19,7 75,7 104
X71€0 MIIEeHUYIHBIN 37,2 29 1,1 18,5 84,1 1
X11eb prxaHon 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1
IMonguux Barpymika ¢ TBoporom 60 6,9 3,4 24,9 159,8 458
Moioxo 170 4.8 4,3 8,0 88,4 401
Hroro 3a 3 nenp 1533,7 55,3 50,0 2228 1483,0 50,0




Jlenn 4

3aBTpak Kama rpeuneBast MmonouHas 200 7,3 6,7 34,3 225,5 168
Kodeiinpiit HanuTok Ha Monoke | 180 2,8 2,3 20,6 116,5 395
C caxapom
X1e6 mIeHnYHBIA 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
Crip 9 2,3 29 0,0 36,0 7
2 3aBTpaK Konnurepckue n3 25 0,83 0,67 20,5 89,0
Cok 75 0,5 - 5,2 23,3 109
Ob6en Catar U3 CBEKIIBI C SIOJOKaMU 70 0,8 2,5 8,1 56,7 30
PaccoibHEK cO cMeTaHOM 200 2,4 4.4 16,3 108,3 73
Kotnera prioHas 60 10,9 13,3 9,0 146,3 248
Coyc KpacHBI OCHOB 50 0,5 1,7 2,9 34,8 348
KaptodensHoe mope 135 2,9 2,6 215 119,9 321
Kommnot u3 cyxodpykros 180 0,1 - 19,7 75,7 104
X71€0 MIIEeHNYHBIN 28,3 2,2 0,9 14,1 64,0 1
X11eb prxaHon 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1
TTonaunk CBIpHHUKHU U3 TBOPOTA CO CTYII. 80 15,5 12,9 9,9 2185 239
MOJIOKOM
Moioxo 170 4.8 4,3 8,0 88,4 401
Hroro 3a 4 nenn 1529,8 58,6 56,6 217,8 1538,6 50,0




[Tpuem Haumenosaunue Omrona Brixon Oirona ITumessie BemecTna (T) DHepreTuieckas Bura mun Ne
MU (r) LIECHHOCTh C penenTypsl
XK
(kxai)
Jlenn 5
3aBTpax: Kama pucosas MosiouHas 200 8,9 8,3 354 250,7 177
Kaxao Ha monoxke ¢ caxapom 180 3,4 2,7 20,2 116,2 397
X1e6 nIIeHnYHBIA 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
Cerip 9 2,3 2.9 0,0 36,0 7
2 3aBTpak OpyKTHI 190 0,7 0,7 16,8 17,2 368
Cox 75 0,5 - 5,2 23,3 109
Oben CaJyiat BUTAMUHHBIN 70 0,9 25 5,0 441 13
BynboH KypHHBII 200 10,2 52 10,3 77,8 254
I'penku 20 1,8 0,7 115 52,0 1067
Cydiie kypuHoe 60 27,2 16,9 0,1 263,0 287
Coyc CMETaHHBIN C TYKOM 50 1,0 53 3,0 44,1 356
OBo1rHoE pary 180 2,7 79 18,1 149,4 46
JIMMOHHBIN HAITUTOK 180 - - 16,7 63,4 373
X71€0 MIIeHNIHBIN 22 1,7 0,7 11,0 49,8 1
Xneb pkaHOH 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1
IMonguux [uposxox ¢ stitom 60 45 6,0 25,2 173,7 473
MoJtoko 170 4,8 4,3 8,0 88,4 401
Hroro 3a 5 nenp 1733,5 75,4 65,5 2142 1644.,8 50,0




Jlenn 6

3aBTpak Kama repkynecoBast momounast | 200 7,7 11,2 28,1 2427 168
Kodetinprit HamuTok Ha mosoke | 180 2,8 2,3 20,6 116,5 395
¢ caxapom
X71€0 MIeHnYHbINA 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1

2 3aBTpaK OpyKTHI 190 0,7 0,7 16,8 77,2 368

Ob6en Casat MOPKOBHEII 70 1,0 0,1 9,2 37,4 92
Bopii Ha M/k OyIbOHE CO 200 9,0 6,7 18,1 168,3 56
CMETaHOM
Msico TylieHHOE 60 19,9 14,2 41 223,6 586
Kamycra Tymennas 180 3,6 9,4 21,8 175,6 39
Kommot u3 cyxoppykToB 180 0,1 - 19,7 75,7 104
X1e0 MIeHndHbINA 45 3,45 1,35 224 101,7 1
X71e6 pxaHoi 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1

IMonnunk Omuter 100 11,5 17,1 3,5 219,1 216
Cok 75 0,5 - 5,2 23,3 109
X1e6 nIIeHnYHBIA 10 0,8 0,3 5,0 22,6 1

Hroro 1557,5 65,9 64,8 202,2 1978,6 50,0

3a 6 neHb




[Tpuem Haunmenosanue 01rona Brixon Omrona ITumessie BemecTBa (T) DHepreTuieckas Bura mun Ne
MMUIIU (r) B K v IEHHOCTh C peuenTypbl
(xkai)
Jenn 7
3aBTpax: 3arekaHka TBOPOKHAS CO 100 16,9 12,1 13,0 225,1 237
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 20
Yaii ¢ caxapom 180 - - 11,9 449 342
X71e0 mIeHNIHbIN 28,4 2,2 0,85 14,1 64,2 1
Macio clImBo4YHOE 8 0,1 6,2 - 56,7 6
2 3aBTpak DpyKThI 185 0,7 0,7 16,4 75,2 368
Ob6en Canar u3 CBEXKHX OI'ypLIOB 70 0,9 2,5 5,0 44,1 13
Bopii co cmeranoi 200 7,8 7,2 9,7 77,1 56
burouku MACHBIE B COyCe 70 12,2 9,2 11,1 169,6 282
OBoI1HOE pary 180 2,7 7,9 18,1 149,4 46
Kucenb m1010BOSroHbIH 180 0,1 - 28,9 113,1 383
X71€0 nIeHnYHbIN 30 2,3 0,9 149 67,8 1
Xneb pkaHOH 375 2,5 0,5 12,8 67,87 1
ITonguux Bynouka moMariHss 60 45 6,0 25,2 173,7 469
Kakao 170 4,8 4,3 8,0 88,4 401
Hroro 3a 7 nenn 1518,9 57,7 58,4 189,1 1417,2 50,0




Jlenn 8

3aBTpak Kamma mrennast MoJiouHas 200 8,9 8,3 35,4 250,7 177
Kodeiinpiit HanuTok Ha Monoke | 180 2,8 2,3 20,6 116,5 395
C caxapom
X1e6 nIIeHnYHBIA 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
Coip 9 2,3 2,9 0,0 36,0 7

2 3aBTpaK OpyKTHI 185 0,7 0,7 16,4 75,2 368

Ob6en Canar 13 KamycTsl 70 0,9 2,5 8,5 56,9 20
Cym prIOHBII 200 7,6 8,5 15,2 141,1 33
YKapxoe mogomariaeMy 180 11,6 9,5 20,3 2121 590
Kommot u3 cyxoppykToB 180 0,1 - 19,7 75,7 104
X1e0 MIeHndHbINA 25 19 0,8 12,4 56,5 1
X71e6 pxaHoi 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1

TTonnauk Osaapy €O CryIICHHBIM 80 15,5 12,9 9,9 2185 239
MOJIOKOM
Monoko 170 4.8 4,3 8,0 88,4 401

Hroro 1546,5 61,9 54,1 194,1 1463,3 50,0

3a 8 neHb




IIpuem nuum HaumenoBanue 6mona Beixon Oiroia [Tumessle BemecTsa (T) DHepreTuieckas Buta mun No
(r) B K N LIEHHOCTb C penenTypet
(xkai)
Jenn 9
3aBTpak: Bepmuiens MonoyHas 200 6,3 6,3 20,1 160,7 93
Yaii ¢ caxapom 180 - - 11,9 449 391
Xi1€0 mIeHnYHbIN 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
2 3aBTpak Konnurepckue uznenus 25 0,83 0,67 20,5 89,0
Cox 75 0,5 - 5,2 23,3 109
O06en Canat u3 orypios 70 0,9 2,5 50 441 13
Iu co cmeTaHoM 200 2,1 14,4 41 97,5 67
Kotnera prioHast 60 10,9 13,3 9,0 146,3 248
Coyc KpacHbIii 50 0,5 1,7 2,9 34,8 348
I'peuxa paccemaaras 135 2,9 2,6 215 119,9 321
Kowmrmor u3 cyxohpyktoB 180 0,1 - 28,9 113,1 383
Xi1€0 mIeHnYHbIN 18,3 1,4 0,55 9,1 41,35 1
X71eb pxaHoi 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1
ITonnuuk Bunerper 160 2,4 16,2 14,8 209,2 2
X1e0 MIeHnIHbIN 12 0,92 0,4 6,0 27,1 1
Cox 150 1,0 - 10,4 46,6 109
Hroro 3a 9 nenp 1582,8 35,6 60,0 197,1 1333,5 50,0




Henn 10

3aBTpak Kama rpeuneBas mojouHast 200 7,3 6,7 34,3 2255 168
Yaii ¢ caxapom 180 - - 11,9 449 392
X711€0 MIIeHNYHBIN 30 2,3 0,9 14,9 67,8 1
Maciio clIMBOYHOE 8 0,1 6,2 - 56,7 6
2 3aBTpaK Konnurepckue uzn 25 0,83 0,67 20,5 89,0
Cox 75 0,5 - 5,2 23,3 109
Oben Canar 13 CBSKUX TOMHIOP 70 0,9 4,2 59 61,6 15
Cyn kapTo(enbHBIi ¢ 200 2,6 4,6 17,7 117,5 7
MaKapoOHaMH
[omyO11b! JIeHUBBIE 200 17,6 11,1 17,4 233,6 279
Coyc CMETaHHBIN C TYKOM 50 1,0 5,3 3,0 441 356
Kommort u3 cyxodpykros 180 - - 16,7 63,4 104
Xi11e0 MIeHNYHbIN 45 3,45 1,35 224 101,7 1
Xneb prxkaHou 37,5 2,5 0,5 12,8 67,87 1
TTonnauk Barpymika ¢ TBoporom 60 6,9 3,4 24,9 159,8 458
Kaxkao 170 4.8 4,3 8,0 88,4 401
Hroro 3a 10 genn 1530,5 50,8 49,2 215,6 1445,2 50,0
HToro 3a Bech mepuon 15583, 562,9 584,7 2507,3 15335,8 500,
1 0
CpenHee 3HaYeHHE 32 TEPUOJ 1558,3 56,3 58,5 250,7 1533,6 50,0
Conepxanne 7K,B,Y B Mmen1o 3a mepuoa B % ot 1 1 4

KaJIOPHIAHOCTH




